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Padasjoen kunnan ensiapuvalmiuden toimintasuunnitelma

1. Tausta ja tavoitteet
Tavoite

Padasjoen kunta on turvallinen paikallisyhteis0, jossa vaaratilanteisiin reagoidaan viipymatta jo ennen
ensihoidon saapumista. Ensiaputaito kuuluu jokaiselle.

Toimintasuunnitelma kattaa:

e Kunnan henkildston ensiaputaitojen ajantasaisuuden ja jarjestelmallisen koulutuksen.
e |astenjanuorten ikdtason mukaiset ensiavun perustiedot ja -taidot.

e Sydaniskureiden (AED) kattavan ja tarkoituksenmukaisen verkoston.

e Kuntalaisten riittavan hatatilannevalmiuden.

Pitkien etaisyyksien vuoksi ammatillisen viranomaisavun tulo saattaa Padasjoella ajoittain kestaa
kauan. Nopea ja osaava valiton toiminta hatatilanteessa parantaa merkittavasti potilaan ennustetta,
selviytymismahdollisuuksia, kuntoutumista ja paluuta arkeen seka tydelamaan.

Kunta vastaa keskeisista arjen palveluymparistoista, kuten oppilaitoksista, varhaiskasvatuksesta,
lilkkunta- ja kulttuuritiloista seka nuorisotoimesta. Henkiloston ensiapu- ja elvytystaito on
alkusammutukseen verrattava perusturvallisuuden kansalaistaito, joka suojaa niin tyontekijoita kuin
kuntapalveluiden kayttajia.

Akillinen sydanpysahdys on yksi yleisimmista akillisista kuolinsyista, ja se tapahtuu useimmiten
terveydenhuollon palveluiden ulkopuolella — kotona, tyopaikoilla tai julkisissa tiloissa. Lasnaolijoiden
valittomasti aloittama elvytys on potilaan ennusteen kannalta kriittista, silla se lisaad merkittavasti
selviytymisen ja toipumisen todennakaoisyytta.

2. Toimenpiteet

2.1. Lainsaadanto ja yleiset linjaukset

Ty6turvallisuuslaki (738/2002) velvoittaa kuntaa huolehtimaan siita, etta tyopaikalla on riittava ja
asianmukainen ensiapuvalmius. Laki (68) asettaa tyontekijoiden lukumaaran, tyon luonteen ja
tyoolosuhteiden pohjalta linjaukset toimenpiteista, joihin tydopaikalla tapaturman tai sairastumisen
sattuessa on ryhdyttava, ja saatavilla on oltava riittdva maara asianmukaista ensiapuvalineistoa.

Laki ei kuitenkaan nimea yksittaisia osaamisen vaatimustasoja, kuten EA1 tai hataensiapu, vaan se
asettaa toiminnalliset vaatimuksen, joiden perusteella tydnantajan tulee mitoittaa koulutus. Lain
hengen mukaisesti on varmistettava, etta ensiapuun on jatkuva valmius, osaaminen on ajantasaista
(kertausvelvoite) ja osaaminen on olosuhteisiin soveltuvaa. Lisdksi tydnantajalla on uusien
tyontekijoiden perehdyttamisvelvollisuus, mika koskee myds sijaisia.

Tybnantajan on huolehdittava taitojen sdannollisesta yllapidosta. Vakiintunut suositus on, etta
ensiapupatevyydet kerrataan tai uusitaan kolmen (3) vuoden valein.

Olosuhteisiin soveltuva osaaminen tarkoittaa, etta koulutuksen on vastattava tydympariston
todellisia uhkia. Jos tyohon sisaltyy hukkumisriski (uimahalli), sdhkoiskun tai kemikaalien vaara
(tekninen toimi) tai tydymparistdssa on runsaasti pikkulapsia (varhaiskasvatus), koulutuksen ja
osaamisvaatimusten sisaltdjen on katettava mainitut erityistilanteet.

PAIVITETTY 27.5.2026



Yleiset vakiintuneet kaytannot seka esimerkiksi Tydterveyslaitoksen ja tapaturmavakuuttajien
linjaukset ohjaavat siihen, etta jokaisessa tyovuorossa on lasna ensiapukoulutettua henkildstoa.
Vaikka tavoitteena on koulutettujen maaran tayskattavuus, EA-koulutusta voi tarkastella myds eri
tahojen linjaamien vahimmaisvaatimusten kautta (vrt. Tydsuojelu.fi). Vahaisen tapaturmavaaran
toissa (esim. kirjastot, virastot), vahintaan 5 prosenttia henkilostosta tulisi olla koulutettua (esim.
hatdensiapukoulutus). Ilmeisen tapaturmavaaran tdissa (esim. uimahalli, puistotyo6t) tavoite on
korkeampia, 10-20 prosenttia (esim. EA1). Erityiskohteissa (esim. varhaiskasvatus) ensiapuvalmiuden
on katettava nimenomaan kohderyhman eli lasten ensiapu, ja tavoitteena tulee pitaa, etta jokaisessa
vuorossa on aina paikalla vahintaan yksi koulutettu tyéntekija.

2.2. Kunnan ensiapukoulutus

Padasjoella kunnan jarjestaman henkiléston ensiapukoulutuksen maarasta ja tasosta vastaa
tyosuojelutoimikunta, joka koostuu tydsuojeluvaltuutetuista ja tydsuojelupdallikdsta seka tarvittaessa
muista kokoonpanoa taydentavista asiantuntijajasenista ja tydsuojeluvaravaltuutetuista.

EA-koulutukseen on varattuna vuosittainen kayttotalouden maararaha tydsuojelun
kustannuspaikalta. Koulutus on paaosin hankittu kilpailutettuna ulkopuoliselta yleishyddylliselta
toimijalta, kuten Suomen Punainen Risti (SPR), tai kaupalliselta palveluntarjoajalta, kuten Suomen
Ensiapukoulutus. Lisaksi koulutusta on tarjottu yhteistyona Paijat-Hameen hyvinvointialueen
sopimuspalokuntana toimivan Padasjoen VPK:n kanssa. Kun koulutustarve on kirjattu
tydterveyshuollon toimintasuunnitelmaan, tydnantaja voi hakea koulutuskustannuksiin Kela-
korvausta.

Koulutuksen maara on mitoitettu koko henkilostolle suunnatulla verkkokyselylla, jolla on saatu
selville kulloinenkin koulutustarve. Esihenkilot ovat kohdentaneet koulutuksen yksikodissaan niille
tydntekijdille, jotka ovat olleet koulutusvuorossa ja joilla on ollut tosiasiallinen mahdollisuus
osallistua koulutukseen. Kysely ja koulutus on toteutettu vuosittain.

Koulutustasoina ovat olleet tydyksikdn linjaamana hatdensiapukoulutus (esim. kirjastossa) tai
voimassa olevan EA7-koulutuksen uusinta (8 tuntia) seka kokonainen EA7-koulutus (16 tuntia).
Joillakin tyontekijoillda on oman harrastuneisuuden pohjalta voimassa myods EA2-patevyys.

Koulutus on jarjestetty kolmen vuoden kierrolla siten, etta koulutusta on tarjottu vuorovuosin paiva- ja
iltakoulutuksena tai viikonloppukursseina. Nain on mahdollistettu kunkin yksikdn tyojarjestelyihin
parhaiten soveltuva koulutusajankohta.

Osassa tyoyksikoita on erityisvelvoitteita. Esimerkiksi uimahallin uinninvalvojilla taytyy olla voimassa
EA1-koulutuksen lisdksi vuosittain suoritettu Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton (SUH)
testiuinti. Hyvinvointipalveluiden henkilostosta osa suorittanut kesan leiritoimintaa varten myos
SUH:n Leirien uintiturvallisuus -koulutuksen. Varhaiskasvatus on linjannut tavoitteeksi, etta koko
henkilostolla voimassa vahintaan hataensiapukoulutus, joka on suunnattu nimenomaan pienten
lasten ensiapuun. Koulutus on hankittu kohdennetusti juuri varhaiskasvatukselle.

Vuosittain tarjottava ensiapukoulutus on vastannut koulutustarpeeseen paaosin hyvin, mutta seka
henkildston vaihtuessa etta ajoittaisen henkilostoresurssipulan aikaan kaikille halukkaille ei ole
pystytty osoittamaan yhtaaikaisesti paikkaa vuosittaiselle kurssille. Lisaksi voimassa olevat
patevyydet vanhentuvat eri aikaan.

Ensiapukoulutuksen lisaksi vahintaan joka toinen vuosi on tarjottu kaikille avointa kohdennettua
sydaniskurikoulutusta; viimeisin koulutus jarjestettiin toukokuussa 2026.
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Tarkentavat toimenpiteet

1. Lisatdan vuosittaisten ensiapukoulutusten (hatdensiapu ja EA1) maara tarvittaessa kahteen
kurssiin siten, etta pystytaan tosiasiallisesti kattamaan koulutustarve ajantasaisesti.

2. Velvoitetaan tyosuojelutoimikunta tarkistamaan vuosittain, ettd jokaisessa tydyksikdssa on
nahtavilla, ketka ovat ensiaputaitoisia henkilgita.

3. Velvoitetaan tyosuojelupdallikkd kokoamaan koko kunnan osalta tieto ensiapukoulutuksen
saaneista tyontekijoista. Kirjataan koulutettujen osuus henkilostosta, saatu koulutus,
koulutuksen ajankohta ja voimassaolo.

2.3. Lasten ja nuorten ensiapuvalmiudet

Ikaryhmatasoinen ensiapu- ja turvallisuuskoulutus sisaltyy opetusta velvoittavaan perusopetuksen
opetussuunnitelmaan. Lahtotasona alakoulussa on hatakeskukseen soittamisen harjoittelu, ja
opetus vaativoituu luokka-asteittain yldkoulua kohti niin, etta EA-taitoja kasitellaan osana
kansalaistaitoja. Kahdeksannella vuosiluokalla ensiaputaidot ovat osa terveystiedon oppisisaltoa
kaikilla oppilailla.

Perusopetuksen lisaksi ensiapuvalmiudet sisaltyvat Padasjoella kahdeksasluokkalaisten Nou héata!
Turvallisuuskoulutusta ylakoululaisille -pelastustaitokampanjaan, jossa EA-taidot ovat keskeista
sisaltod. Kampanja lisda nuorten valmiuksia ennakoida ja estaa vaaratilanteita seka antaa taitoja
toimia onnettomuustilanteissa oikein.

Padasjoella on lisdksi toteutettu ylakoulussa ensiaputeemapaivia, joissa yhdeksasluokkalaiset
opettavat seitsemasluokkalaisille seka elvytysta ettd muita hatdensiaputaitoja. Tama toimii samalla
vanhemmille oppilaille kertauksena ja nuoremmille vertaisopetuksena mallina siita, ettd myds
nuorten ensiapuvalmiudet ovat tarkeita.

Tarkentavat toimenpiteet
1. Vahvistetaan lasten ja huorten omaa toimijuutta osallistavalla turvallisuuskasvatuksella:

ideoidaan arjen turvataitoja vahvistavia osioita mahdollisuuksien mukaan yhdessa esim.
nuorisovaltuuston kanssa.
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2.4. Padasjoella sijaitsevat sydaniskurit (AED)

Defibrillaattorien eli sydaniskurien (AED-laitteet, automated external defibrillator; puhekielessa myos
deffa tai defa) tehokkaan ja menestyksellisen kayton edellytys on, etta iskureiden sijainti ja saatavuus
on mahdollisimman laajasti tiedossa. Tama edellyttda myos hyvaa kohdeopastusta, jotta laite on
nopeasti ldydettavissa ja saadaan hatatilanteessa viiveetta kayttoon.

Tasmallisimmin ja vaaratilanteessa nopeimmin sijaintitiedot ovat saatavissa valtakunnallisesta 112-
sovelluksesta. Tiedot Hatakeskuslaitoksen yllapitdmaan 112-mobiilisovellukseen siirtyvat
automaattisesti Sydanliiton, Punaisen Ristin ja Suomen elvytysneuvoston yllapitamasta defi.fi-
sovelluksesta, jonne iskurit rekisterdidaan.

Padasjoen lahialueella on kaksitoista sydaniskuria, joista uusimpia ei ole viela rekisterdity
sovellukseen. Sydaniskureiden sijaintipaikat Padasjoen keskustaajamassa ovat kunnantalo (Kuntala,
Kellosalmentie 20)), uimahalli Jokihelmi (Tammitie 7), S-Market Padasjoki (Kauppatie 2) ja Ahjolan
yleisurheilukentan huoltorakennus (sijaintieto puuttuu). Lisaksi iskurit ovat Taulun alueella ABC
Padasjoella (Tauluntie 124), Maakesken Rientolassa (Mukulintie 30), kievari Aijakassa Auttoisilla
(Kylanraitti 22) ja Mainiemi Caravanin huoltorakennuksessa (sijaintitieto puuttuu). Paijanteella iskurit
ovat Kallioissaaressa (Kalliosaari 5), Haapasaaressa, Pirttisaaressa ja Taruniemessa (Hietasaaret).

Puutteeksi iskurien sijainnin osalta on tunnistettu oppilaitokset (Pappilanmaki ja Kullasvuori), joissa
on varsinkin talvikaudella runsaasti myos aikuisvaeston ja ikdantyvien iltatoimintaa, sekd sataman
alue (Laivaranta Palas), joka on vierailijamaaraltaan erittain vilkas kesakautena.

Tarkentavat toimenpiteet

1. Taydennetdan puuttuvat sydaniskurien rekisteritiedot ja tarkistetaan tietojen ajantasaisuus.

2. Selvitetaan sydaniskureiden hankintaa satamaan ja kouluille.

3. Nimetaan sydaniskureille vastuuhenkild(t), joka huolehtii iskurien maaraaikaishuolloista.

4. Lisataan tietoa sydaniskureista kunnan kotisivuille ja muihin viestintdkanaviin.
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2.5. Kuntalaisten ensiapuvalmiudet

Padasjoella toimii useita jarjestja, joilla on merkittavasti seudun ensiapuvalmiuksia lisdavaa
toimintaa. Toimintakentaltdan ensiaputoiminnan ytimessa ovat Padasjoen VPK seka Punaisen Ristin
Padasjoen paikallisosasto, joka jarjestaa seka ensiapukursseja etta kuukausittain kaikille avoimia
teemailtoja kirjastossa. VPK kouluttaa seka jdsenistddan etta jarjestaa kuntalaisille suunnattuja
teemapaivia, ja lisaksi VPK jalkautuu vuosittain useisiin kuntalaisille ja vapaa-ajanasukkaille
suunnattuihin tapahtumiin.

Myos monilla muilla jarjestoilla on seka yleisesti turvallisuutta etta erityisesti ensiapuvalmiuksia
lisdavaa perustoimintaa, kohdennettua kurssitusta ja yleisdlle suunnattuja tietoiskuja, teemapaivia ja
toiminnallisia tapahtumia. Alueellisesti toiminta laajenee kuntakeskuksesta kyliin aktiivisten
kylayhdistysten voimin.

Kunta toteuttaa yleisdlle suunnattua toimintaa yhdessa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa sekéa
tukee toimintaa vuosittain avustuksin. Varautuminen ja arjen turvallisuus on myos merkittava osa
kunnan kylien kanssa tehtavaa yhteistyota.

Toimenpiteet
1. Kaynnistetaan kohdennetut 112-sovelluksen teemapaivat siten, etta tarjotaan kaikille
kuntalaisille ja vapaa-ajanasukkaille opastus ottaa sovellus kayttoon.

2. Pidetaan EA-teema soveltuvin osin osana kunnan kylailtojen sisaltoa.

3. Pidetaan EA-teema soveltuvin osin osana yhdistysiltojen sisaltoa.

3. Seuranta

Velvoitetaan tydsuojelutoimikunta seuraamaan Padasjoen kunnan ensiapuvalmiuden
toimintasuunnitelman toteumaa seka tarkentamaan tunnistettujen kehitystarpeiden pohjalta
seuraavan toimintakauden tavoitteita.

Toimenpiteet

1. Tuodaan toteuma vuosittain tiedoksi kunnalliseen paatoksentekoon esim. osana
tyosuojelutoiminnan toimintakertomusta, kunnan hyvinvointikertomusta tai erillisena
vuosikatsauksena valtuustolle.

Tyoésuojelutoimikunta 2026-2029
Mari Engberg, tydsuojeluvaltuutettu
Markku Lahtinen, tyosuojeluvaltuutettu

Raija Meronen, tyosuojeluvaltuutettu

Sijaintisi
61° 21017 P
Anssi Hyvonen, tydsuojeluvaravaltuutettu "

Kirsi Rantala, tyosuojeluvaravaltuutettu

Eija-Liisa Kasesniemi, tyosuojelupaallikkd
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